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Chachapoyas, 27 ABR 2021

VISTO:

El Oficio N° 052-2021-UNTRM-R/INAAK, de fecha 08 de abril del 2021, mediante el cual, el Director
del instituto de Investigacion de Arqueologia y Antropologia “KUELAP” de la Universidad Nacional
Toribio Rodriguez de Mendoza, solicita aprobar el Proyecto de Investigacién: “Sindromes Culturales
Versus Problemas de Salud y la COVID-19: Abordaje Intercultural en la Regién de Amazonas”,

Y:
CONSIDERANDO: O wOURs
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Que, la Universidad NaCIonaI Tonblo Rodrlguez de Mendoza de Amazonas, organiza su Régimen de

Gobierno de acuerdo a Ley¢Un|versutana N° 30220 su Estatu\ j&‘r gla\mentos, atendiendo a sus
necesidades y caractenstlcas,, / 1 ":(\

K S \\
Que, con Resolucion ge Asamblea Un|¥%r5|tar|a N° 001- 2020 UNTRM/AU de feicha 03 de febrero del
2020, se aprueba el Estatuto de Unlverst:iad NaCIoggl\Torlblo Rodrlguez de Mendoza de Amazonas,
cuerpo normativo que consta de XVIIIaTlt ds,‘l%*amculos 02 Dlsp05|g|(;)_nes Eomplementarlas 03
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“Disposiciones Transnfonas 61 Dlsposmlo‘rTF faf-ehi5o- fohcrs* }‘ i i~

?Q\ \fff ”( = =N i

Que, el Articulo 5° inciso d) dgl Estatuto Instltucmnal establece que s/gnfolgjertfvos de la Universidad

Promover la ejecuaon&de prgyectos de mvestlgaculon y transferenag tecnolégica, para apoyar la

formacién de recursos humanos de alto n|vel‘c1ent|f|co en aras de}, desarrollo regional y del pais;
NN v

™~
Que, el Estatuto Institucional-en st artlculo 52.9_inciso.c) establ?&e que la UNTRM tiene un Instituto

LA AN,
Interfacultativo, que es el Instituto de In{/estpgaclon de Arquec‘)|ogla y';-\ntropologla “Kuélap” (INAAK);
\\ Xz -

Que, con Carta N° 002-2021-UNTRM/INAAK7[\J7TI5§Q de fecha 09 de febrero del 2021, la Docente
Investigadora-UNTRM, hace llegar al Director del Instituto de Investigacion de Arqueologia y
Antropologia "KUELAP”, el proyecto de investigacién denominado: “Sindromes Culturales Versus
Problemas de Salud y la COVID-19: Abordaje Intercultural en la Regién de Amazonas”, para su
revisién y aprobacién correspondiente;

Que, mediante Oficio de visto, el Director del Instituto de Investigacion de Arqueologia y
Antropologia "KUELAP” de la Universidad Nacional Toribio Rodriguez de Mendoza, solicita aprobar
el Proyecto de Investigacién: “Sindromes Culturales Versus Problemas de Salud y la COVID-19:
Abordaje Intercultural en la Region de Amazonas”, a realizarse del 01 de marzo al 30 de
septiembre del 2021, indicando que los gastos que se generen sera financiados por el Proyecto SNIP
N° 315786-UNTRM Amazonas;
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Que, estando a las consideraciones citadas y las atribuciones conferidas por la Ley Universitaria N°
30220, al Rector de la Universidad Nacional Toribio Rodriguez de Mendoza de Amazonas;

RESUELVE:

ARTICULO PRIMERO.- APROBAR el Proyecto de Investigacién “Sindromes Culturales Versus
Problemas de Salud y la COVID-19: Abordaje Intercultural en la Regién de Amazonas”, del
Instituto de Investigacion de Arqueologia y Antropologia “Kuélap” de la Universidad Nacional Toribio
Rodriguez de Mendoza de Amazonas, financiado por el Proyecto SNIP N° 315786, que como anexo
forma parte integrante de la presente Resoluggn en dlecmueve (19) folios.

ARTICULO SEGUNDO.- NOTIFICAR\Ia presente Resoluaon ‘a. Ios estamentos internos de la
Universidad, e interesados de forma Y modo de Ley para conocum|ento y fines.
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GENERALIDADES

. TiTULO

PERSONAL INVESTIGADOR

TIPO DE INVESTIGACION

REGIMEN DE INVESTIGACION

UNIDAD E INSTITUCION A LA QUE PERTENCE EL PROYECTO
5.1. Unidad

5.2. institucién

ABwN

8. LOCALIDAD E INSTITUCION DONDE SE EJECUTARA EL PROYECTO
6.1. Localidad
6.2. Institucion

7. CRCNOGRAMA DE EJECUCION DEL PROYECTC
8. RECURSOS Y PRESUPUESTO
8. FUENTE DE FINANCIAMENTCO

8.1. Con Recursos Internos

8.2. Con Recursos Externos

PLAN DE INVESTIGACION

1. REALIDAD PROBLEMATICA
1.1. Planteamiento del Problema
1.2. Formulacion del Problema
1.3. Justificacidn del Problema
1.4. Objetivos

2. MARCO TEORICO
2.1. Antecedentes del Problema
2.2. Hipotesis

3. MARCO METODOLOGICO

3.1. Disefio de Investigacio
3.2. Métodos, Técnicas e Instrumentos de Recoleccién de Datos.

4. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS
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. GENERALIDADES
1. TITULO: “Sindromes culturales versus problemas de salud y fa COVID~2018.

Abordaje intercultural en la regién Amazonas”.

2. PERSONAL INVESTIGADCR

% Dr. Alex Alonso Pinzén Chunga cddigo UNTRM N°0062, Servidor profesional
Docente Nombrado, Categoria Principal de la UNTRM, Director de INAAK.

% Dra. Maria del Pilar Rodriguez Quezada, codigo UNTRM N°0963, investigador
RENACYT del Instituto de tnvestigacion de Argueoclogia y Antropologia “Kuélap’
(UNTRM). Docente Ascciado a Tiempo Completo de la UNTRM.

» Linder Tapia Chumbe, estudiante de Vi ciclo de la EP Enfermeria FACISA-
UNTRM.

& Estudiante de la EP Antropologia FACISO-UNTRM.

3. TIPO DE INVESTIGACION
3.1.  De acuerdo al fin que se persigue - Basica

3.2. De acuerdo al disefio de invastigacion : Descriptiva

4. REGIMEN DE INVESTIGACION.
Cultura y Saiud

5. UNIDAD E INSTITUCION A LA QUE PERTENECE EL PROYECTO
5.1. Unidad: Instituto de investigacion de Arqueoiogia y Antropologia “Kuélap'-

INAAK.

B.2. Institucion:

Universidad Nacionai Teribio Rodriguez de Mendoza de Amazonas
(UNTRM).

6. LOCALIDAD E INSTITUCION DONDE SE EJECUTARA EL PROYECTO.
6.1. Locaiidad:
Pravincias de Bagua, Bongard. Chachapoyas, Luya y Utcubamba de la Region

Amazonas.
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6.2 Institucion:
Instituto de investigacion de Arqueologia y Antropologia “"Kuélap” {INAAK), de la
Universidad Nacional “Toribio Rodriguez de Mendoza” de Amazonas. (UNTRM).

7. CRONOGRAMA DE EJECUCION DEL PROYECTO

- 1 Numero de | ~ Fecha
Eiapas ;

S AL 20 L
Recoleccion de datos 2 I 0140372021 31/06/2021 |
Andlisis de resultados 1 | 01/08/2021 | 30/08/2021 |
Elaboracion de informe finat | 1 | 01/07/2021 | 31/07/2021 |
Elaboracién y Presentaciende | 1 | 01/08/2021 | 31/08/2021 |
articulo cientifico. i ‘
| Publicacion de libro 1 ¢ 01/09/2021  30/09/2021 |
| Total i 6 01/03/2021 | 30/09/2021

e e 1 = ! e | - it o
*Las fechas y lugares estan sujetas a modificacicn de cambio por presupuesto o

coritextc actual e fa pandemia.

8. RECURSOS Y PRESUPUESTO
8.1. Recursos Disponibles {Recursos internos (UNTRM)

8.1.1. Personal

- Dr. Alex Alonso Pinzén Chunga codigo UNTRM N°0082 Servidor
profesional Docente Nombrado, Categoria Principal de la UNTRM,
Director de INAAK.

- Dra. Maria del Pilar Rodriguez Quezada, codigo UNTRM N0963,
Investigador RENACYT del instituto de Investigacion de
Argueologia y Antropologia "Kuélap” {UNTRM). Docente Asociado
a Tiempo Completo de fa UNTRM.

~ Maria Diana Sanchez Carrasco, estudiante de Vil ciclo de la EP
Enfermeria FAGISA-UNTRM.

- Estudiante de ia EP Antropologia FACISO-UNTRM.

8.1.2. Local
Oficina del Instituto de Investigacion de Arqueologia v Antropologia
"Kuélap” (INAAK]), de la Universidad Nacional “Toribio Rodriguez de
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Mendoza” de Amazonas (UNTRM).

Zoom.

8.1.3. Materiales y Equipos.

Plataformas virtuales Meet y

e R P
MAQUINARIA Y EQUIPOS . sl

‘Computadora  Unidad | 1 3000.00

Impresora bk Unidad 1 500.00
TOTAL | 3.500.00
8.2. Recursos Mo Disponibles

8.2.1. Materiales y Equipos.

. g adle T | COSTO  COSTO |
PAPELERIA EN GENERAL, | um CANT. | UNITARIC TOTAL
UTILES Y MATERIALES | S 8f.

PE OFICINA | ;
Papel Ad Atlas 80 gr. | Millar |1 | 2500 25.00
Tinta de impresién color Unidad | 2 | 95 190.00 |
negro | ' - _
Tinta de impresion de coior | Estuche | 2 120 | 240.00 |
Folder manila A4 | Unidad 25 1.00 . 25.00 i
Sobre manila A4 | Unidad 25 1.00 25.00 |
Engrampador | Unidad 01 25.00 25.00 |
Grapas Caja 02 | 500 | 10.00 |
TOTAL | 540.00 |
8.1.2. Servicios de Terceros.
DESCRIPCION
| SERVICIO DE DISENO, COSTO | COSTO |
' ENCUADERNACION Y SO
EMPASTADO | .

; Revisién de machote hoja 120 6.00 { 720.00
Disefiodelibro | Unidad 1 1000.00 i 1000.00 |
Edicion e impresion de libro | Unidad 1 8000.00 | 8000.00 |

i Registro virtual de derecho Unidad 25 195.00 ¢ 195.00

t

. de autor T : i
: TOTAL | 991500 | e

3/
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! DESCRIPCION COSTC  COSTO
| SERVICIO DE INTERNET @ UM  CANT. UNITARIO TOTAL
" sl. A

| Servicio de internet mavil | mes 04 65.00 260.00

| ~ TOTAL' 26000

RESUMEN DE PRESUPUESTOS

N°  DESCRIPCION ~ Monto total
! Recursos Disponibies 3,500.00 ¢
101 Maquinarié ’y' équipos ; '3,500.00
Recursos No Disponibles ’ 10,715
02 Papeleria en general, utiles y  540.00
materiales de oficina N
.03  Servicic de disefio, edicion, : 9915.00 .
impresiones, encuadernacion y
~ empastado ,
04  Servicio de internet movil 260.00
i TOTAL 14,215.00

*Las fechas y lugares estan sujetas a modificacicn de cambic por presupuesto o condicion

dfe la pandemia.

FINANCIADO PROYECTO: S/. 18,715 por el Instituto de Investigacion de Arqueologia y

-Antropologia "Kuélap™INAAK.
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iI. PLAN DE INVESTIGACION

1. REALIDAD PROBLEMATICA
1.1. Planteamiento de! problema
La salud tiene diferentes acepciones, dependiendo de la vision cientifica o cultural.
Por ejemplo para la etnia de los yachakkuna, sanar significa volver a armonizar
las energias o extraer del cuerpo a los espirifus desarmonizantas, para conseguir
la estabilidad fisica del cuerpo humano, mediante el uso de los rituales, limpias, la
fe en los santos, las aguas de hierbas medicinales, entre otros; los usan para tratar
a sus pacientes {Alulema, 2020).Mientras que la Organizacion Mundial de la Salud
{OMS) la define como "un estado de completo bienestar fisico. mental y social, y

no solamenie la ausencia de afecciones o enfermedades” (OMS, p42, 2008).

La cosmovision de una enfermedad depende del grado en el que se comparta un
determinado universo cultural, pero cuando esa cosmovisidn ya no es compartida,
entonces surge la dimensidn social de la enfermedad, o el proceso de
socializacién de los problemas de salud (Kottow,2017).

Cuando los miembros de un grupo cultural o una comunidad, coinciden en que un
patron de sintomas y signos, tienen una determinada causalidad, significacién y
terapéuticas, influenciadas por el contexio cultural, pero extrafia e ignorada por
otras culturas; es reconocido como una enfermedad para esa cultura o sindrome
cultural y no como un comportamiento voluntario o una falsa. representacion.
Témpoco tendria una causa bioquimica u organica demostrada; aundque hava

algunas similitudes en otras culturas, el uso de elementos locales es lo que las

diferencian (Osorio, 2001).

Sin embargo, los sindromes cuiturales evolucionaron conforme las culturas de los
pueblos se han ido interaccionando y &l fendmeno de la globalizacion, ha diluido
su conexion a una cultura, por las influencias transfronterizas, aspecto que

necesita ser analizado (Roldan, 2017).

Actualmente el sistema de creencias sobre la enfermedad esta enfocado en la
pandemia por el nuevo coranovirus SARS CoV-2. Desde que se presentd el primer
caso en la region Amazonas en el afio 2020 hasta el primer trimestre del 2021 se
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han infectado con el virus 21,608 personas con un porcentaje de positividad de
las muestras analizadas del 22.1%, fa {asa de mortalidad porla COVID-19, en esta
region hasta ef 05 de marzo de 2021, ha sido de 77.1%; los distritos mas afectados
son Bagua, Bagua Grande, Imaza, Chachapoyas, Aramango y Nieva. A pesar de
tener una tendencia a baja transmisién Amazonas esta cerca de zona limitrofe por
lo que esta iatente el riesgo de entrar en contacto con la variante del nuevo
coronavirus, con mayor efecto de contagiosidad (Centro MNacional de
Epidemiologia, Prevencion y Control de Enfermedades - MINSA, 2021).

Arlita Una nativa del Bosque de las Nuwas, en Shampuyacu dice: "Es triste estar
asi, algunas mujeres mayores, que son las sabias, han sido las mas afectadas en
su salud, y necesitan mas ayuda. Nosotras podemos sobrevivir, pero las abuelas
sufren”. Las Nuwas poseen un gran conocimiemnto ancestral de las piantas de Ia
selva, reconocen alrededor de 20 variedades de jengibre con diferentes usos.
“Seleccionamos el jengibre para vias respiratorias y lo combinamos con vainilia,

una planta endémica de la regién”, dice Arlita (Sierra, 20620).

Esta situacion ha puesto en relevancia la cosmovision de los pueblos, porque
cuandc se habla de ella, se habla de la medicina propia de cada pueblo, con la
que han convivide desde hace mucho tiempo, los ancestros, los antepasados y
gracias a esta medicina y cosmovision, el hombre esta presente hoy aqui. En
Nicaragua, desde hace muchos afios, el Instituto de Medicina Tradicional y
Desarrofio Comunitario viene promoviendo la salud intercultural y el uso de la
medicina tradicional ancestral, con & acompafiamiento de los médicos

fradicionales (Espinoza, 2020).

La interculturalidad es un enfoque que establece una relacién, intercambio y
comunicacion comprensiva entre los saberes de diferentes culturas que
comparten un espacic social de reproduccion de cuitura, pero que se gestan en
grupos especificos” (Breilh, 2003), produciendo un enriguecimiento mutuo,
recanocimiento v 1a valoracion entre las diferentes culturas en un principio de
gualdad (Escobar, 2017).

Instituto de investigacidn de Arqueoiogia y
Antropologia "Kuéiap”-INAAK
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1.3.

La politica sectorial de saiud intercuitural de! Per(. creada en ef afio 2016, tiene
entre sus ejes: garantizar el derecho a la salud desde los enfoques intercultural,
de derechos, de género e inclision social en la prestacion de los servicios de
salud; fomentar ta medicina tradicional o ancestral vy su articulacion con la medicina
convencional, fortalecer ia identidad cultural vy la participacion de los pueblos
indigenas u originarics, andinos y amazdnicos y de ia poblacion afroperuana en
los servicios de salud; entre otros ejes de accion. para articular actividades de
intervencion con pertinencia culiural dentro de estos ambitos se viene
desarrollando el Madelo de prestacion de servicios de salud con pertinencia
cultural; pero entre los retos esta el sistematizar experiencias de manejo de Covid-
19 en poblaciones indigenas segun aislamiento, identificacion, tratamiento y
rehabilitacion; por ambito geografico y etnias (Trujilio, 2020).

En este contexto, la presente investigacidon busca recabar estos saberes
ancestrales acerca de los sindromes culturales reconocidos en ias diferentes
provincias de la regidn Amazonas, asi como los elementas que utilizan para su
sanacién, por los pobladores y agentes de la medicina tradicional, asi como la
parspectiva de las enfermedades y tratamientos desde la optica de la medicina
convencional, incluida la COVID-19, responsable actual de la crisis sanitaria
mundial. Estos conocimientos seran la fuente para futuras investigaciones sobre

los elementos gue seran reconocides en las variables de este estudio.

. Formulacion del problema

£ Come es el abordaje intercultural de los sindromes culturales y los problemas de
saiud incluida fa COVID 19 en comunidades de la region Amazonas?

Justificacion del problema

La pandemia COVID-19 esta teniendo un impacto negativo enorme en la salud
de ios pueblos en general, mas aun en los campesinos, grupos étnicos por la
precariedad de acceder a un sistema de salud deficiente y con recursos limitados
a un primer nivel de atencién en el mejor de los casos. En este contexio esios
individuos han vuellc su mirada al conocimiento popular de las medicinas
tradicionales y caseras manejado por las personas mas antiguas, como medio

mas accesible geograficamente y econdmico.

9
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1.4.

La capacidad de organizacion y respuesta de los pueblos indigenas y uso de sus
conocimientos ancestrales estan haciendo frente a esta crisis sanitaria. Resufta
contradictorio porque estos mismos saberes han sido ignorados y discriminados
por el sector salud por mucho tiempoe y son {os que actualmente tienen vigencia e
importancia en el cuidado de los miembros de los pueblos indigenas y de las

comunidades rurales.

A pesar que la COVID-19 es la protagonista del proceso de salud-enfermedad,
existen también otras dolencias y enfermedades en el hombre de caracter
biclogice y cultural o espiritual que siguen presentandose y ahora mas que nunca
ias personas estén haciendo uso de sus recursos inmediaios para sanarse ¢
acompafiando a la medicina convengcionat o cientifica prescrita por el médico, que
junto con el resto del personal de salud cada vez esia mas escaso o con menor

tiempo para atender otras patologizs, ya que la COVID-18 es la prioridad.

Conocer estas experiencias de sanacion en las personas con tratamientos de la
medicina convencional o de la medicina tradicional, ayudaran a darle el sentido a
la practica de la interculturalidad en ia salud, donde los beneficiarios son las
personas enfermas que buscan su bienestar y generar oiras investigaciones a

partir de los hallazgos.

Ohjetivos

1.4.1 Ohjetivo General
Analizar el abordaje interculturat de los sindromes culturales, tos problemas
de salud y la COVID 19 en comunidades de la regién Amazonas.

1.4.2 Obijetivo Especifico

1. Describir corno abordan los sindromes culturales y problemas de salud,
de su comunidad, el personal sanitaric en la regidn Amazonas.

2. Detallar las formas de abordaje de los sindromes culturales y
problemas de salud por los agentes de la medicina tradicional en la
region Amazonas.

3. Detallar las formas de abordaje de los sindromes culturales y
problemas de saiud por las familias de siete comunidades de la region

Amazonas.

10
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4. Describir como abordan ia enfermedad COVID -19 los agentes de la
medicina tradicional en la regidon Amazonas.

5. Explicar cémo usaron los elementos de la medicina tradicional y
cientifica por personas enfermas con la COVID 19 de la regidn
Amazonas.

2. MARCO TEORICO
2.1. Antecedentes del problema
Alulema {2020} investigd la sabiduria popular de ia medicina ancestral de las
familias cafaris para buscar estrategias que fortalezcan el principio de alli
apanakuy y el sumak kawsay (buen vivir). La entrevista a treinta yachakkuna,
arrojd la existencia de cuatro tipos de enfermedades; naturales, sobrenaturales,
frias y calidas. Concluye que la salud el estado de la salud indigena depende de
las sabidurias médicas aplicadas en el diagnéstico y tratamiento de las
enfermedades y de una relacidon infegral entre los elementos materiales y
espirituales; entre la cosmovision mitica, socioecondmica y alimenticia de las

familias y la naturaleza fisica y mistica.

Roldan (2017}, en un estudio realizado sobre sindromes de filiacién cultural que
mantienen los inmigrantes bolivianos, encontrd sindromes de caracter folk: el
susto, los "wayras”, el amarteio, el pasmo de sol, el pasma de luna y el pasmo
de sereno. La observacion participante se realizé en mercados, locutorios,
tiendas de ultramarines y lugares publicos, como parques y jardines en diferentes
localidades. La ihfbrmacién recogida en las entrevistas a través de grabaciones
de audio fue transcrita, contrastada y enriguecida con los datos de campo
registrados durante la observacion participante. Los dafos se ordenaron de forma

manual y a través del programa ATLAS-t v.5, por tres de los investigadores en
codigos, categorias y posteriormente en esguemas fdgicos que pudieran explicar
ios sindromss culturalmente especificos del colectivo estudiado.

Rodriguez (2018}, conceptud al susto segin la representacion de los pacienies
como un mal o enfermedad de “dafio” que sucede cuando la perscna pierde el
“alma” en un lugar donde se llevan a cabo seventos sobrenaturales, para
intervenirlo se usaron los ritos shamanicos basados en el raport y empatia

paciente —shamanen; luego se valoraron las caracteristicas que presentaron los
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pacientes a nivel nosondémico, nosografico v nosctaxico, donde en territoric se
aprecid la frecuencia de los sintomas: falta de animo, anorexia, dolor corporal,
trastorno del suefio y temor nocturno, asi como temblor en el cuerpo; a nivel
semiotico presentaron sintomas concordantes con  algunos trastornos
psicoldgicos tales como: ansiedad, creencias anormales {el dafio, la brujeria),
trastornos del suefio que incluyen pesadillas nocturnas y patocrénicamente los

episodios tienen una duracion de 1 a 3 semanas.

Collipal. Cuyul, Loncon y Vergara (2020), equipo multidisciplinario que
redactaron ef documento de Acciones para el Abordaje de Prevencion y Atencidn
a la Salud con Pertinencia Cultural y Territorial a las Personas, Familias y
Comunidades de Pueblos Indigenas en contexto de pandemia covid-18,
coincidiendo que en Chile, el abordaje participativo y cultural de la salud con las
poblaciones indigenas estd respaldado por normativas internas y convenios
internacionales ratificados en este pais, tales como el Convenio 169 de la OIT
qgue en su articulo 25 brinda lineamientos para que i0s pueblos indigenas sean
participes y partes cooperantes de las decisiones sobre servicios de salud,
administracidn y prestacién de servicios atendiendo y respetando sus tradiciones
y culturas. Promover el uso preventivo de hierbas medicinales y otros recursos
terapéuticos naturales en la coberlura de atencidn de salud con poblacion
indigena, asi como el estimulo y apoyo a la alimentacion tradicional, estan entre
las medidas que la Autoridad Sanitaria y Red Asistencial deberia implementar
para brindar atencion segidn los requerimientos contextuzles, culturales e
institucionales de los pueblos indigenas en Chile para salvaguardar la vida v la

saiud de manera efectiva.

/ Sierra (2020), realizé un reporiaje sobre un proyecto que viene siendo impulsado
por la Conservacion Internacional Pertl que tiene como objetivo recuperar los
saberes ancestrales, trabajar en reforestacion v en gl cultivo de plantas
medicinales. Se asignaron diez hectareas de bosque para crear el Bosque de las
Nuwas, en Shampuyacu, donde 70 mujeres que desde el afio 2014 empezaron
a recuperar especies de plantas y arboles. “Las nuwas saben reconocer bien
cada planta, diferencian el tipo de hoja, el coler del tallo, saben para qué sirven
y cdémo se debe utiizar cada especie. Empszando la fransmision de
conocimiento de las mayores a las mas jovenes”, dice Espinel. "Han inscrito 110
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especies plantas medicinales en el Instituto Nacional de Defensa de Ia
Competencia y de la Proteccion de la Propiedad Intelectual (indecopi) para
salvaguardar el conocimiento tradicional. Ef clavo huasca y el jengibre han sido

dos de los insumos que se han incluido en los tés elaborados por las nuwas’

Pesantes y Gianella (2020). Analiza el trabajo de "Comando Matico”, que fue
fundado por jovenes del pueblos Shipibho-Conibo de la regién Ucayali, con
el objetive de usar la medicina indigena para aliviar los sintomas de la COVID-
19 en los indigenas con escasos recursos y pocc acceso a servicios de satud,
ante las propuestas estatales, numerosas perc débiles en su implementacion; el
Comando Matico es una muestra de cdmo la medicina ancestral puede
compensar las falencias estatales y demostrar que para implementar
acciones interculturales en salud no basta con tener normativas y politicas
estatales; sino una transformacién y reconocimiento de los conocimienios

indigenas.

2.2. Hipotesis
El abordaje interculiural de la medicina tradicional y cientifica se complementan
para fograr la recuperacion de las personas que presentan sindromes culturales,
problemas de salud y la enfermedad COVID-19.

3. MARCO METODROLOGICO

Los sindromes culturales son las formas en que los grupos culturales experimentan,
entienden y‘ comunican su malestar, problemas dé corﬁpbrtamiento ¢ emocionas
inquietantes, se observa una reduccion relevante de los sindromes dependientes de
{a cultura (Guardia,2020).

3.1. Disefic de investigacion
La investigacion es descriptiva, exploratoria, el disefo de investigacion sera

etnografico.
Poblacién

Conformada por agentes de la medicina iradicional, personal de la salud vy

pobladores de siete comunidades de la region Amazonas.

13
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3.2,

Los criterios de inclusién: serd:

Agentes de la medicina tradicional reconocidos por sus comunidades.

Personal de salud que labore en los establecimientos de salud del primer nivel de
atencion de comunidades pertenecientes a las provincias de Bagua, Bongara,
Chachapoyas, Luya y Utcubamba de la Regién Amazonas.

Familias que residan en comunidades pertenecientes a las provincias de Bagua,
Bongaré, Chachapoyas, Luya y Utcubamba de la Region Amazonas.

Pacientes de la COVID-19 que se encuentran en franca recuperacion y gue hayan
sido dados de alta,

Los participantes de la investigacion, lo haran de forma voluntaria.

Los criterios de exclusion seran:
Agentes de la medicina tradicional, familias, personal de salud y pacientes de la
COVID-19 que ne desesn participar en el estudio.

Muestra

80 pobladores de las comunidades de las provincias de Bagua, Bongara,
Chachapayas, Luya vy Utcubamba de la Regidn Amazonas,

40 personas dadas de alta de la COVID-19.

07 agentes de la medicina tradicional.

El muestrec sera no probabilistico intencionado.

Métodos, técnicas e instrumentos de recoleccion de datos
El método que se utilizara en el trabajo de investigacion sera etnografico.

Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos: 1a téenica que se usara serg
la entrevisia a profundidad y los instrumentos gue permitiran e recojo de la
informacidn seran la Guia de entrevista schre Practicas de medicina tradicional

con 06 preguntas la cual sera aplicada a los agentes la medicina tradicional.

El Registro de practicas de medicina tradicional y cientifica para tratar problemas
de salud y sindromes culturales serda usadc con personal de salud, familias y
personas dadas de alta de la COVID-19, este ultimo consta de una seccion de

datos generales y 06 preguntas abiertas.
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Los instrumentos seran validados por juicio de expertos.

Técnicas de procesamiento vy analisis de datos:
Se usara la triangulacion, para contrastar los datos lo mas estrechamente sea
posible de las fuentes de donde se recogeran la informacion, para asi lograr una

informacidn consistente.

Se registrara todo aguelic que puede ser interesante; pero a medida que fogra un
conocimiento en categorias conceptuates; en forma tal, que logra datos vy
constructos relacionados entre si, lo que e permite formular hipdtesis respecto a

la validez de las relaciones establecidas.
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ANEXO 1
GUIA DE ENTREVISTA SOBRE PRACTICAS DE MEDICINA TRADICIONAL
Elaborado por Maria del Pilar Rodriguez Quezada

Reciba un cordial saludo se le solicita su consentimiento para hacerle algunas preguntas
acerca de como vivio el proceso de fa infeccion con el coronavirus, sus datos personales
se mantendran en el ancnimato, la informacion que usted proporcione solo seran usados
para investigacion.

Codigo:................ Bdad:.. ..... ... . Sexo: M{ ) F () Fechade entrevista:.... ...
. ¢Cudl es su nombre?

. ¢ Cual es su grado de instruccién?

. ¢Dobnde nacié usted?

. ¢Qué actividad desempefia usted dentro de su comunidad?

. ¢ Qué actividades de medicina tradicional realiza?

. ¢, Cuénto tiempo viene realizando las actividades de medicina tradicional?

. ¢ Cudles son los problemas de salud que usted usualmente atiende en su comunidad?

G b WON WON -

. ¢ Cuales son los preparados naturales que usted utiliza para sanar a las personas?

]

. (A atendido a personas con Covid-197
. ¢Qué preparados naturales ha usado usted para sanar a las personas con Covid-19?

© @

. ¢Cuales son las recomendaciones que da a las personas convalecientes del coranovirus

para cuidar su salud?
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